Sprawozdanie z dzielnosci Punktu Konsultacyjnego przeznaczonego dla osoéb
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
dla osdb dotknietych zjawiskiem przemocy w rodzinie za okres od stycznia 2025 r. do
grudnia 2025r.

Punkt Konsultacyjny jest bardzo istotnym elementem lokalnego systemu profilaktyki
i pomocy osobom uzaleznionym i rodzinom dotknietym problemem alkoholowym,
syndromem wspotuzaleznienia i przemocg domowa.

W okresie od stycznia 2025r. do grudnia 2025r. Punkt Konsultacyjny w Bedzinie
Swiadczyt ustugi skierowane do oséb dotknietych lub zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych, cztonkéw ich rodzin jako wspoétuzaleznionych oraz dla
wszystkich mieszkancow gminy zagrozonych zjawiskiem przemocy domowe] czy
wykluczeniem spotecznym.

Celem dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego byto zdiagnozowanie problemow klienta
w zakresie uzaleznien, wspétuzaleznienia i przemocy domowe] oraz zaplanowanie pomocy
i udzielenie wsparcia dla 0séb i rodzin korzystajgcych z jego ustug.

Do Punktu Konsultacyjnego zgtaszaty sie osoby z problemem uzaleznienia jak réwniez
rodziny, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia. Punkt Konsultacyjny w Bedzinie to
miejsce, w ktérym osoba lub rodzina mogta uzyska¢ pomoc, wsparcie oraz informacje na
temat form pomocy jakie jej przystuguja.

W 2025r. do Punktu Konsultacyjnego w Bedzinie zgtaszaty sie gtdwnie osoby
zmotywowane przez rodzine, kuratoréw sadowych, dzielnicowych, sottyséw, Centrum Ustug
Spotecznych, Gminng Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Zespdl
Interdyscyplinarny.

Podczas dyzuru do Punktu Konsultacyjnego zgtosito sie 30 osdb uzaleznionych od
alkoholu, 10 os6b wspdtuzaleznionych oraz 6 o0séb z syndromem DDA, tgcznie 46 o0séb,
w tym 22 mezczyzn, 24 kobiet. Razem przeprowadzono 329 rozmow.

Zadaniem Punktu Konsultacyjnego byto m.in. :

1/ Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien i przemocy domowe;.

2/ Udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad w sprawach uzaleznien
i przemocy.

3/ Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.

4/ Motywowanie 0sob wspdtuzaleznionych do ewentualnego podjecia psychoterapii
w zaktadach lecznictwa odwykowego.

5/ Wspomaganie osob pijgcych ryzykownie i szkodliwie w podjeciu decyzji w sprawie zmiany
szkodliwego wzoru picia.

6/ Motywowanie oséb uzaleznionych od alkoholu do podjecia leczenia odwykowego oraz
psychoterapii w zaktadach lecznictwa odwykowego.

7/ Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonej psychoterapii poprzez rozmowy
podtrzymujgce lub udziat w grupach wsparcia.



8/ Gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb
i instytucji z terenu gminy, zajmujgcych sie systemowg pomocg dla rodziny.
9/ Wspdtdziatanie z innymi podmiotami zajmujgcymi sie rozwigzywaniem problemow
uzaleznien oraz przeciwdziataniem przemocy domowej
W ramach dyzuru w Punkcie Konsultacyjnym odbyto sie:
e Poradnictwo dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu Iub innych substancji
psychoaktywnych.
e Pomoc w kierowaniu do poradni lecznictwa odwykowego do Centrum Psychoterapii
i Leczenia Uzaleznien ANON w Koszalinie, SPZOZ Wojewddzkiego Osrodka
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspodtuzaleznienia w Stanominie, Osrodek
Uzaleznien Patronka w Szczecinku.
e Prowadzenie rozméw indywidualnych z potrzebujgcymi pomocy.
e Edukowanie i informowanie oséb korzystajgcych z Punktu odnosnie uzaleznienia
i wspoétuzaleznienia.
e Przeprowadzono edukacje dotyczgcyg ograniczenia szkdéd zdrowotnych zwigzanych
z alkoholem, przyjmowaniem srodkéw psychoaktywnych.
e Motywowanie 0sob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych do podjecia psychoterapii,
kierowanie do leczenia specjalistycznego.
e Przeprowadzano doradztwo w sprawie dobru terapii dostosowanej do
indywidualnych potrzeb klienta.
e Informowano o placowkach zajmujgcych sie udzielaniem $wiadczen zdrowotnych
osobom z problemem alkoholowym, narkotykowym.
e Udzielono wsparcia osobom doswiadczajgcym przemocy.
e Przeprowadzono rozmowe z osobami stosujgcymi przemoc.
e Informowano o miejscach spotkan grup AA, DDA.
e \Wspodtpracowano z grupg AA , Tecza” z Bedzina.
e Udzielono wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym poprzez
rozmowy podtrzymujace.
e Udzielono wsparcia dla dorostych dzieci alkoholikdw.
e \Wspotpracowano z Gminng Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych,
Centrum Ustug Spotecznych, Zespotem Interdyscyplinarnym, policjg, sgdem.
e Inicjowano interwencje poprzez wspotprace z Centrum Ustug Spotecznych
w Bedzinie w przypadku stwierdzenia wystgpienia zjawiska przemocy domowej.
Szybki przeptyw informacji miedzy stuzbami zajmujacymi sie uzaleznieniami
i przeciwdziataniem przemocy oraz mozliwos¢ postawienia diagnozy problemow w rodzinie,
opracowanie wspolnej strategii pomocowej i mozliwos¢ podjecia dziatarn zaplanowanych
i skoordynowanych pozwala na skuteczng pomoc rodzinie.
W Punkcie Konsultacyjnym byty udostepniane materiaty dotyczace probleméw jakie
niesie ze sobg spozywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.



