Projekt

z dnia 13 marca 2026 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR........ccceeuunee
RADY GMINY BEDZINO

z dnia 13 marca 2026 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Bedzino na lata
2026-2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
z 2025 ., poz. 1153, ze zm.), art. 110 ust. 1110 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.].
Dz. U. 22024 1., poz. 1283 z pdzn. zm.) oraz na podst. art. | ust.1, 2 ust. 4 pkt 1, ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia
19 sierpnia  1994r. oochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z2024r. poz.917) oraz §
2 ust. 1 pkt 8 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2023 r, poz. 2480) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Bedzino na lata 2026-
2030, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Bedzino.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od daty jej ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego.
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1. PODSTAWA PRAWNA

1) Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z 2025 r., poz.

1153, ze zm.).

2) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2024r.,
poz. 917).

3) Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2025r. , poz.1214
Z poz.zm).

4) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U. z
2024 1., poz.1673)

5) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. ,poz.
1939 ze zm.)

6) Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(Dz.U. 2 2025r. poz.49).

7) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U .z 2023r., poz. 2151 ze zm.).

8) Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021- 2025 (Dz.U. z 2021r., poz. 642).

9) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023- 2030 (Dz.U. z 2023r., poz.
2480).

2. WPROWADZENIE

Zdrowie psychiczne wedhug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia to stan petnego dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, w ktorym cztowiek realizuje swoje
mozliwosci, potrafi radzi¢ sobie ze stresem, jest w stanie efektywnie pracowac i przyczyniac¢
si¢ do zycia swojej spotecznosci. Ochrona zdrowia psychicznego jest jednym z priorytetow
polityki zdrowotnej i spolecznej pafistwa, a jej realizacja nalezy do zadan wlasnych samorzadu
gminnego.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
ochrong zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzagdowej 1 samorzagdowej oraz
instytucje do tego powotane. W przypadku samorzadu gminnego ochrona zdrowia
psychicznego polega przede wszystkim na realizacji celéw z zakresu promocji zdrowia
psychicznego, zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia osobom z
zaburzeniami psychicznymi niezbg¢dnej pomocy i wsparcia spotecznego.

Niniejszy Program jest kontynuacjg 1 rozwinigciem Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Gminy Bedzino na lata 2021-2024. Uwzglednia doswiadczenia i wnioski
ptynace z jego realizacji, a takze nowe wyzwania wynikajgce m.in. z obserwowanego wzrostu
problemow zdrowia psychicznego w populacji, skutkéw pandemii COVID-19 oraz rosngcego
zapotrzebowania na ustugi psychiatryczne i psychologiczne, szczegélnie wsrdd dzieci,
mtodziezy 1 0sob starszych.
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Program nawigzuje do Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
2030, celow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (aktualnie zostal wydtuzony
do 31.12.2026r.) oraz dokumentéw strategicznych gminy Bedzino. Wyznacza kierunki
dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow, zaspokajania ich
potrzeb zdrowotnych i bytowych oraz wspierania ich samorealizacji.

3. CHARAKTERYSTYKA GMINY BEDZINO

Gmina Bedzino jest gming wiejska polozong w powiecie koszalinskim, w wojewddztwie
zachodniopomorskim. Obejmuje obszar kilkudziesigciu miejscowosci z siedzibg w Bedzinie.
Gmina ma charakter typowo rolniczy z nielicznymi elementami turystyki, co wptywa na
specyfike potrzeb zdrowotnych i spotecznych jej mieszkancow.

Istotnym czynnikiem wplywajacym na stan zdrowia psychicznego mieszkancow jest m.in.
starzenie si¢ spoteczenstwa, bezrobocie, izolacja spoteczna na terenach wiejskich, a takze
ograniczony dostep do specjalistycznej pomocy psychiatrycznej i psychologicznej. Problemy
zdrowia psychicznego dotykaja réznych grup wiekowych i wymagaja zroznicowanych form
wsparcia.

Na terenie gminy funkcjonuje o$rodek zdrowia zapewniajacy podstawowa opieke medyczna.
Specjalistyczna opicka psychiatryczna realizowana jest przez placowki zewnetrzne, przede
wszystkim w Koszalinie oraz nawigzana jest wspolpraca z Medisonem z Koszalina . Centrum
Ustug Spotecznych w Bedzinie oraz Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych realizuja zadania w zakresie wsparcia spolecznego i profilaktyki uzaleznien,
ktore Scisle wigza si¢ z ochrong zdrowia psychicznego.

4. DIAGNOZA POTRZEB W ZAKRESIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia psychicznego osobami z zaburzeniami psychicznymi sa:

» osoby chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),
* osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna,

* osoby wykazujace inne zakldcenia czynno$ci psychicznych, zaliczane zgodnie ze
stanem wiedzy medycznej do zaburzen psychicznych, wymagajace $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w §rodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

Do gtownych probleméw 1 czynnikéw ryzyka zaburzen psychicznych wsrdd mieszkancow
gminy Bedzino zaliczy¢ nalezy:

* wzrost liczby 0s6b do§wiadczajacych depresji, Ieku 1 wypalenia zawodowego,

* problemy zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, nasilone po pandemii COVID-19,

* naduzywanie alkoholu 1 substancji psychoaktywnych jako czynnik ryzyka
1 wspotwystepujacy z zaburzeniami psychicznymi,
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* izolacj¢ spoleczng 1 samotnos$¢ osob starszych,

* przemoc domowa3 i jej skutki dla zdrowia psychicznego ofiar,

» ograniczony dostep do specjalistycznej pomocy psychiatrycznej 1 psychologicznej na
terenach wiejskich.

5. DZIALANIA ZAPOBIEGAWCZE W ZAKRESIE OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego podejmowane sg wobec
catej spoteczno$ci gminy, ze szczegdlnym uwzglednieniem grup podwyzszonego ryzyka:
dzieci 1 mtodziezy, osob starszych, osob bezrobotnych oraz do$§wiadczajacych przemocy.
Dziatania te obejmuja:

1) stosowanie zasad ochrony zdrowia psychicznego w pracy szkot i1 placowek

o$wiatowych, opiekunczo-wychowawczych tak jak w pozostalych placéwkach
1 jednostkach samorzagdowych ,

2) wspieranie poradnictwa psychologicznego i dziatalnosci placowek , w tym wczesne
rozpoznawanie potrzeb dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego,

3) wspieranie grup samopomocy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

4) uwzglednienie zagadnien zdrowia psychicznego w przygotowaniu zawodowym 0sob
zajmujacych si¢ wychowaniem, nauczaniem, leczeniem i opieka,

5) uwzglednienie zagadnien zdrowia psychicznego w dziataniach informacyjnych
i edukacyjnych gminy,

6) dziatania edukacyjne w zakresie zdrowia psychicznego skierowane do wszystkich grup
wiekowych.

6. WSPARCIE OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Gmina Bedzino zapewnia lub wspodtorganizuje nastepujace formy wsparcia dla osob
z zaburzeniami psychicznymi:

1. Poradnictwo socjalno-bytowe oraz przeciwdzialanie przemocy domowe;.

2. Podejmowanie dziatan interwencyjnych w celu umieszczenia osoby w szpitalu
psychiatrycznym bez zgody, w trybie art. 23 i 24 ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego.

3. Podejmowanie dzialan w celu uzyskania postanowienia sagdu o umieszczeniu w szpitalu
psychiatrycznym, zakladzie opiekunczo-leczniczym lub domu pomocy spoteczne;.

4. Kierowanie do Doméw Pomocy Spotecznej odpowiednich dla profilu zaburzen.

5. Pomoc rodzinom w radzeniu sobie z nastgpstwami choroéb psychicznych w ramach
pracy socjalne;.

6. Realizacja specjalistycznych ustug opiekunczych (SUO) dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

7. Dziatania zapobiegajace wykluczeniu spolecznemu 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

8. Opieka zdrowotna w ramach podstawowej opieki zdrowotnej finansowanej z NFZ.
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9. Wspdlpraca z organizacjami pozarzagdowymi $wiadczagcymi pomoc osobom
z zaburzeniami psychicznymi.

7. PRIORYTETY I CELE PROGRAMU

Priorytety Programu sg spojne z celami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Gmina Bedzino w ramach niniejszego Programu realizowa¢ bedzie nastepujace
cele:
CELE GLOWNE:
1) Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej
do ich potrzeb.
2) Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym ws$rod
mieszkancéw gminy.
3) Prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob
z zaburzeniami psychicznymi.
4) Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.
CELE SZCZEGOtOWE:
1) Zbieranie informacji o potrzebach i uwarunkowaniach zdrowotnych mieszkancow.
2) Weczesna profilaktyka i wykrywanie zaburzen psychicznych swoistych dla okresu
dziecinstwa i1 dorastania oraz pozostatych okresach zycia.
3) Oddziatywanie na S$rodowiska zagrozone uzaleznieniami 1 przemoca poprzez
organizowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy, zapewnienie poradnictwa.
4) Udzielanie = wsparcia  psychologiczno-pedagogicznego  uczniom,  rodzicom
1 nauczycielom.
5) Upowszechnienie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.
6) Aktywizacja zawodowa 1 spoteczna osob z zaburzeniami psychicznymi.
7) Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy na terenie gminy.
8) Wspotpraca z jednostkami gminnymi 1 powiatowymi w zakresie wczesnego
rozpoznawania zaburzen.

8. REALIZATORZY PROGRAMU

Program wdrazany bedzie przez:

1) Urzad Gminy Bedzino,
2) Centrum Ustug Spotecznych w Bedzinie,
3) Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bedzinie,

4) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej,

5) Placéwki o$§wiatowe z terenu Gminy Bedzino (szkoty podstawowe, przedszkola),
6) Ofsrodki Zdrowia z terenu Gminy Bedzino,

7) Organizacje pozarzadowe dziatajace w sferze zdrowia i pomocy spoteczne;.

Realizatorzy Programu wspoélpracuja z instytucjami zewngtrznymi, w szczegdlnos$ci
z: Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Koszalinie, Powiatowym Urzedem Pracy

4
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w Koszalinie, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, placowkami psychiatrycznymi
1 psychologicznymi oraz Policja.

9. FINANSOWANIE PROGRAMU

Realizacja zadan wynikajacych z Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
finansowana bedzie ze srodkéw budzetu Gminy Bedzino, w tym ze $rodkow przeznaczonych
na profilaktyke i rozwigzywanie problemow alkoholowych oraz przeciwdziatanie narkomanii.
Mozliwe jest rowniez wspotfinansowanie zadan ze srodkéw zewnetrznych, m.in. z funduszy
europejskich, programoéw rzadowych oraz $rodkéw pozyskanych przez organizacje
pozarzadowe.

Szczegotowe $rodki finansowe na realizacj¢ Programu okreslane sa corocznie w uchwale
budzetowej Rady Gminy Bedzino.

10. HARMONOGRAM DZIALAN

Dziatanie Zadania Podmioty Wskazniki

odpowiedzialne

Promocja 1) Kampanie informacyjno-  Urzad Gminy - Liczba kampanii
zdrowia edukacyjne w $rodowisku Bedzino - Liczba uczestnikow
psychicznego i lokalnym - Liczba materiatow
Zap obieg?nie 2) Prelekcje, warsztaty i CUS Bedzino edukacyjnych
zaburzeniom spotkania profilaktyczne dla
psychicznym mieszkancow

3) Udostepnianie

materialow edukacyjnych

(ulotki, plakaty, strona

internetowa gminy)
Przeciwdziatanie 1) Organizowanie dziatan ~ Urzad Gminy - Liczba podjetych
stygmatyzacji, wspierajacych osoby Bedzino dziatan
dyskryminacjii  zagrozone: bezrobotnych,  CUS Bedzino - Liczba kampanii
wykluczeniu bezdomnych, w ubostwie Osrodek Zdrowia - Liczba
spotecznemu 2) Realizacja w Bedzinie aktywizowanych
0s0b z o specjalistycznych ustug Zespot 0s6b
Eily"iﬁiﬁﬁ opickunczych (SUO) Interdyscyplinary

3) Prowadzenie mieszkania
socjalnego w sytuacjach

kryzysowych
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Dziatanie

Zadania

Podmioty

odpowiedzialne

Wskazniki

Zwigkszanie
integracji
spotecznej 0sob
z zaburzeniami
psychicznymi

Wsparcie
psychologiczno-
pedagogiczne
dzieci,
mtodziezy,
rodzicow i
nauczycieli

Przeciwdziatanie
uzaleznieniom
jako czynnikowi
ryzyka zaburzen
psychicznych

4) Kampanie
antystygmatyzacyjne w
przedszkolach i szkotach

5) Aktywizacja zawodowa i
spoleczna 0sob z
zaburzeniami psychicznymi

1) Zapewnienie osobom z
zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej pomocy
niezbednej do zycia

2) Rozwijanie pomocy
sasiedzkiej 1 wolontariatu
3) Organizacja grup
wsparcia i samopomocy

4) Wspieranie rodzin 0sob z
zaburzeniami psychicznymi

1) Organizowanie
konkurséw szkolnych nt.
zdrowia psychicznego i
zdrowego stylu zycia

2) Wsparcie psychologiczne
rodzicow 1 nauczycieli

3) Wczesne wykrywanie
zaburzen psychicznych u
dzieci 1 mlodziezy

4) Programy profilaktyczne
dotyczace uzaleznien i
przemocy réwiesniczej

5) Wspotpraca z Poradnig
Psychologiczno-
Pedagogiczng w Koszalinie

1) Dziatania GKRPA na
rZecz ograniczania spozycia
alkoholu

2) Realizacja programéw
profilaktycznych w zakresie
uzaleznien

Urzad Gminy
Bedzino

CUS Bedzino

Osrodki Zdrowia
SDS Bedzino

Placowki
o$wiatowe

Osrodek Zdrowia
W Bedzinie

GKRPA Bedzino

Urzad Gminy
Bedzino

- Formy udzielone;j
pomocy

- Liczba grup
wsparcia

- Rodzaje
wspolpracy z
instytucjami

- Liczba warsztatow
- Liczba uczestnikow

- Liczba dzieci
objetych wczesng
diagnoza

- Liczba postepowan
GKRPA

- Liczba os6b
korzystajacych z
punktu
konsultacyjnego

Id: 47FFF315-8D48-4614-9C04-C8771514C050. Projekt

Strona 8



Dziatanie

Zadania Podmioty

odpowiedzialne

Wskazniki

11.

3) Organizacja czasu GOK Bedzino
wolnego dla dzieci i

mtodziezy jako alternatywa

dla uzaleznien

4) Punkt konsultacyjny dla

0s0b uzaleznionych i ich

rodzin

- Liczba programow
profilaktycznych

- Liczba prowadzonycl
swietlic

MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

Wojt Gminy Bedzino sprawuje nadzor nad realizacja Programu. Realizatorzy dzialan
zobowigzani s3 do sktadania corocznych sprawozdan z wykonanych dziatan, zawierajacych

informacje o osiagnigtych wskaznikach do Centrum Ustug Spolecznych w Bedzinie do 15

lutego kazdego roku. Centrum Ustug Spotecznych w Bedzinie przedstawia Radzie Gminy
Bedzino sprawozdanie z realizacji programu w formie opisowej do 31 marca kazdego roku jako

czes$¢ corocznego sprawozdania z dziatalnosci Centrum.

Ewaluacja Programu obejmowac bedzie:

1) analize danych statystycznych dotyczacych zdrowia psychicznego mieszkancéw gminy,
2) oceng stopnia realizacji zaplanowanych zadan i osiggni¢cia wskaznikow,

3) zbieranie opinii mieszkancow i beneficjentow dziatan,

4) wnioski i rekomendacje do dalszych dziatan.

Na podstawie wynikdéw ewaluacji mozliwa jest aktualizacja Programu w celu dostosowania go

do zmieniajacych si¢ potrzeb mieszkancoéw oraz nowych regulacji prawnych.
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 1 ust. 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego ochron¢ zdrowia psychicznego zapewniajg
organy administracji rzadowe] isamorzadowej oraz instytucje do tego powotane. Zgodnie
z art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy oraz § 4 ust. 1 pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministrow zdnia 8 lutego 2017r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego zadaniem wiasnym gminy jest promowanie
zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym, a takze zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej idostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy
niezbednych do zycia w srodowisku spotecznym, rodzinnym i zawodowym.

Przyjecie przez Rade Gminy Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Bedzino na
lata 20262030 ma shuzy¢ poprawie jakosci zycia osob z zaburzeniami psychicznymi iich bliskich,
polepszeniu dostgpnosci do $swiadczen pomocy zdrowotnej iinnych form opieki i wsparcia w srodowisku
lokalnym, a takze ksztaltowaniu wlasciwych postaw spotecznych wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi —
zrozumienia, tolerancji, zyczliwos$ci oraz przeciwdziatania ich dyskryminacji i wykluczeniu spotecznemu.

Program wpisuje si¢ w realizacj¢ celow Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Bedzino
oraz odpowiada na aktualne potrzeby mieszkancow gminy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,
uwzgledniajac wyzwania wynikajace ze skutkow pandemii COVID-19 i obserwowanego wzrostu problemow
psychicznych w populacji, w szczegolnosci wsérdd dzieci, mtodziezy i 0osob starszych.
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