Sprawozdanie z dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego przeznaczonego dla oséb
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
dla oséb dotknietych zjawiskiem przemocy w rodzinie za okres od stycznia 2024r.do
grudnia 2024r.

Punkt Konsultacyjny jest bardzo istotnym elementem lokalnego systemu profilaktyki
i pomocy osobom uzaleznionym i rodzinom dotknietym problemem alkoholowym,
syndromem wspotuzaleznienia i przemocg domowa.

W okresie od stycznia 2024r. do grudnia 2024r. Punkt Konsultacyjny w Bedzinie
Swiadczyt ustugi skierowane do oséb dotknietych lub zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych, cztonkéw ich rodzin jako wspoétuzaleznionych oraz dla
wszystkich mieszkancow gminy zagrozonych zjawiskiem przemocy domowej czy
wykluczeniem spotecznym.

Celem dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego byto zdiagnozowanie problemoéw klienta
w zakresie uzaleznien, wspotuzaleznienia i przemocy domowe] oraz zaplanowanie pomocy
i udzielenie wsparcia dla osdb i rodzin korzystajgcych z jego ustug.

Do Punktu Konsultacyjnego zgtaszaty sie osoby z problemem uzaleznienia jak réwniez
rodziny, w ktdorych wystepuje problem uzaleznienia. Punkt Konsultacyjny w Bedzinie to
miejsce, w ktérym osoba lub rodzina mogta uzyska¢ pomoc, wsparcie oraz informacje na
temat form pomocy jakie jej przystugujs.

W 2024r. do Punktu Konsultacyjnego w Bedzinie zgtaszaty sie gtdwnie osoby
zmotywowane przez rodzine, pedagogow szkolnych, kuratoréw sgdowych, dzielnicowych,
softysdw, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Gminng Komisje Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych, Zespdl Interdyscyplinarny.

Podczas dyzuru do Punktu Konsultacyjnego zgtosito sie 25 o0sdb uzaleznionych od
alkoholu, 8 osdéb wspotuzaleznionych oraz 5 oséb z syndromem DDA, facznie 38 o0séb,
w tym 20 mezczyzn, 18 kobiet. Razem przeprowadzono 289 rozmow.

Zadaniem Punktu Konsultacyjnego byto m.in.:

1/ Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien i przemocy domowej

2/ Udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad w sprawach uzaleznien
i przemocy.

3/ Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.

4/ Motywowanie 0sob wspdtuzaleznionych do ewentualnego podjecia psychoterapii
w zaktadach lecznictwa odwykowego.

5/ Wspomaganie osob pijgcych ryzykownie i szkodliwie w podjeciu decyzji w sprawie zmiany
szkodliwego wzoru picia.



6/ Motywowanie oséb uzaleznionych od alkoholu do podjecia leczenia odwykowego oraz
psychoterapii w zaktadach lecznictwa odwykowego.

7/ Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonej psychoterapii poprzez rozmowy
podtrzymujace lub udziat w grupach wsparcia.

8/ Gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb
i instytucji z terenu gminy, zajmujgcych sie systemowg pomocg dla rodziny.
9/ Wspdtdziatanie z innymi podmiotami zajmujgcymi sie rozwigzywaniem problemow
uzaleznien oraz przeciwdziataniem przemocy domowej

W ramach dyzuru w Punkcie Konsultacyjnym odbyto sie:

e Poradnictwo dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu Iub innych substancji
psychoaktywnych.

e Pomoc w kierowaniu do poradni lecznictwa odwykowego do Centrum Psychoterapii
i Leczenia Uzaleznien ANON w Koszalinie, SPZOZ Wojewddzkiego Osrodka
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspodtuzaleznienia w Stanominie, Osrodek
Uzaleznien Patronka w Szczecinku.

e Prowadzenie rozméw indywidualnych z potrzebujgcymi pomocy.

e Edukowanie i informowanie 0sob korzystajagcych z Punktu odnosnie uzaleznienia
i wspotuzaleznienia.

e Przeprowadzono edukacje dotyczgcyg ograniczenia szkdéd zdrowotnych zwigzanych
z alkoholem, przyjmowaniem srodkéw psychoaktywnych.

e Motywowanie 0sob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych do podjecia psychoterapii,
kierowanie do leczenia specjalistycznego.

e Przeprowadzano doradztwo w sprawie dobru terapii dostosowanej do
indywidualnych potrzeb klienta.

e Informowano o placdwkach zajmujgcych sie udzielaniem $wiadczen zdrowotnych
osobom z problemem alkoholowym, narkotykowym.

e Udzielono wsparcia osobom doswiadczajgcym przemocy.

e Przeprowadzono rozmowe z osobami stosujgcymi przemoc.

e Informowano o miejscach spotkan grup AA,AN,DDA,Al.-ANON.

e \Wspodtpracowano z grupg AA , Tecza” z Bedzina.

e Udzielono wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym poprzez
rozmowy podtrzymujace.

e Udzielono wsparcia dla dorostych dzieci alkoholikdow.

e \Wspodtpracowano z Gminng Komisja Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych,
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Zespotem Interdyscyplinarnym, policjg,
sgdem.

e Kierowano na bezptatne porady prawne.

e Udzielano wsparcia osobom sporzgdzajagcym wniosek do prokuratury o zakazie,
nakazie zblizania sie do osoby doznajgcej przemocy domowe] oraz eksmisji osoby
stosujgcej przemocy domowe;j.



e |nicjowano interwencje poprzez wspotprace z Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Bedzinie w przypadku stwierdzenia wystgpienia zjawiska przemocy
domowej.

Podczas spotkan z osobami, ktére zgtaszaty sie do Punktu Konsultacyjnego byty
poruszane nastepujgce tematy:
1. Choroba alkoholowa — fazy, objawy

Rodzina dysfunkcyjna

Wspdtuzaleznienia

Bezsilnos¢

Niekierowaniem wtasnym zzyciem

Nadodpowiedzialnos¢

Nadkontrola

Psychologiczne mechanizmu uzaleznien
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Mechanizm iluzji i zaprzeczen
10. Mechanizm natogowego regulowania uczué
11. Mechanizm rozdwajania i rozpraszania ,Ja”
12. Przystosowanie do destrukcji w zwigzku

Uzaleznienie to powazna choroba, ktdra wymaga odpowiedniego leczenia. Bardzo
istotne w leczeniu uzaleznienia jest motywacja, leczy¢ musi chciec sie sam klient, a nie jego
rodzina czy bliscy, poniewaz to nie przyniesie odpowiedniego skutku. Od samego poczatku
osoba uzalezniona powinna mie¢ sprawczos¢ nad swoim leczeniem.

Motywacja zmienia sie dynamicznie czesto dopiero wtedy, gdy wydarzy sie cos, co
trudno usprawiedliwi¢, wyjasnia¢, wyttumaczy¢ — czyli gdy, granica jest wyrazna i dotkliwa
w konsekwenciji.

Pomoc w budowaniu motywacji jest trudna i wymagajgca cierpliwosci. Wazne jest
aby osoby uzaleznione mogty uczestniczy¢é w spotkaniach ze specjalista w Punkcie
Konsultacyjnym, ktory dziata na terenie gminy Bedzino.

Szybki przeptyw informacji miedzy stuzbami zajmujgcymi sie uzaleznieniami
i przeciwdziataniem przemocy oraz mozliwos¢ postawienia diagnozy problemow w rodzinie,
opracowanie wspdlnej strategii pomocowej i mozliwos¢ podjecia dziatan zaplanowanych
i skoordynowanych pozwala na skuteczng pomoc rodzinie.

W Punkcie Konsultacyjnym byty udostepniane materiaty dotyczgce probleméw jakie
niesie ze sobg spozywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.

Wsrod osdb przychodzacych do punktu 8 oséb ma staty, cykliczny kontakt oraz
utrzymuje abstynencje od wszelkich srodkéw psychoaktywnych. Reszta jest w trakcie leczenia,
lub skorzystata tylko z jednorazowej konsultacji.

Opracowata E. Antoszak



